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=1 Mrechts, in der folgenden Ruckreine links stricken
=1Mlinks, in der folgenden Ruckreihe rechts stricken
=1 Umschlag, in der folgenden Ruckreihe links stricken
=2 M mit aufliegender Mittel-M links abnehmen

=2 Maus einer M links herausstricken



